
Lundi 06 janvier Mardi 07 janvier Mercredi 08 janvier Jeudi 09 janvier Vendredi 10 janvier
Epiphanie Salade de crozets Taboulé Menus orange Friand au fromage

Chou blanc vinaigrette Cordon bleu Jambon braisé Carottes râpées Œuf à la florentine
Bœuf braisé Petits pois Haricots plats Filet d’Eglefin Petit suisse
Cœur de blé Tomme blanche Cantal Purée de butternut Clémentine

Cantal Pomme Poire Mimolette
Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Mercredi 15 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier
Pâté basque Radis beurre Salade verte, maïs, fromage Céleri vinaigrette Velouté de potiron

Blanquette de Veau Filet de Colin Sauté de Dinde Parmentier de lentille Pilon de Poulet
Riz Chou romanesco Pâtes Emmental Haricots beurres

Emmental Flan pâtissier Yaourt nature sucré Liégeois Bûche du Pilat
Kiwi Poire

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Mercredi 22 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Menu Végétarien Soupe de tomates, vermicelles Betteraves crues vinaigrette Salade de chou chinois Salade de quinoa
Coleslaw Rôti de Porc Œufs durs Couscous d’Agneau Filet de Lieu noir

Pâtes napolitaines Frites Gratin de chou-fleur Semoule Carottes vichy
Fromage blanc Edam Edam Brie St Morêt

Coulis de fruits rouges Pomme Compote Salade de fruits Clémentine
Biscuit

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Mercredi 29 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Chou rouge vinaigrette Menus à l’envers Salade de boulgour Radis beurre Taboulé
Rougail saucisses Tarte aux pommes Cabillaud Lasagnes épinards ricotta Dindonneau

Pâtes Verre de lait Poêlée de légumes Gouda Brocolis
Yaourt aux fruits Haricots verts Coulommiers Compote Gouda

Rôti de Bœuf Kiwi Ananas
Salade d’agrumes

Bûche glacée

MENUS du RESTAURANT SCOLAIRE de SIREUIL
du 06 janvier au 31 janvier 2025


